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Horario de Acondicionamiento Físico y Natación
Admisión 2022
	Dia 
	Fecha
	Grupo
	Hora
	Actividad
	Lugar

	1
	Lunes 
10/Enero
	Todos 
	07:00 a 07:30
	Entrega de Documentos Faltantes
	Secretaría de la ENEF

	
	
	A
	07:30 a 08:15
	Acondicionamiento Físico (duración 45 min por grupo)
	Pista
de la
ENEF

	
	
	B
	08:15 a 09:00
	
	

	
	
	C
	09:00 a 09:45
	
	

	
	
	D
	09:45 a 10:30
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	

	2
	Martes
11/Enero
	1
	07:00 a 07:45
	Natación
(45 min)
	Natatorio
(Villa Elisa)


	
	
	2
	07:45 a 08:30
	
	

	
	
	3
	08:30 a 09:15
	
	

	
	
	4
	09:15 a 10:00
	
	

	
	
	5
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	6
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	7
	12:30 a 13:15
	
	

	
	
	8
	13:15 a 14:00
	
	

	
	
	9
	14:00 a 14:45
	
	

	3
	Miércoles
12/Enero
	A
	07:30 a 08:15
	Acondicionamiento Físico (duración 45 min por grupo)
	Pista
de la
ENEF

	
	
	B
	08:15 a 09:00
	
	

	
	
	C
	09:00 a 09:45
	
	

	
	
	D
	09:45 a 10:30
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	

	4
	Jueves
13/Enero
	1
	07:00 a 07:45
	Natación
(duración 45 min por grupo)

	


Natatorio 
(Villa Elisa)


	
	
	2
	07:45 a 08:30
	
	

	
	
	3
	08:30 a 09:15
	
	

	
	
	4
	09:15 a 10:00
	
	

	
	
	5
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	6
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	7
	12:30 a 13:15
	
	

	
	
	8
	13:15 a 14:00
	
	

	
	
	9
	14:00 a 14:45
	
	

	
	Fecha
	Grupo
	Hora
	Prueba
	Lugar

	5
	Viernes 
14/Enero
	A
	07:30 a 08:15
	Acondicionamiento Físico (duración 45 min por grupo)
	

Pista
de la
ENEF 

	
	
	B
	08:15 a 09:00
	
	

	
	
	C
	09:00 a 09:45
	
	

	
	
	D
	09:45 a 10:30
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	

	6

	Lunes
17/Enero
	A
	07:30 a 08:15
	Acondicionamiento Físico 
(duración 45 min. por grupo)
	Pista
de la
ENEF

	
	
	B
	08:15 a 09:00
	
	

	
	
	C
	09:00 a 09:45
	
	

	
	
	D
	09:45 a 10:30
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	

	7
	Martes
18/Enero
	A
	07:00 a 07:45
	Natación
(duración 45 min por grupo)
	Natatorio Villa Elisa


	
	
	B
	07:45 a 08:30
	
	

	
	
	C
	08:30 a 09:15
	
	

	
	
	D
	09:15 a 10:00
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	

	
	
	H
	13:15 a 14:00
	
	

	
	
	I
	14:00 a 14:45
	
	

	8
	Miércoles
19/Enero
	A
	07:30 a 08:15
	Acondicionamiento Físico (duración 45 min por grupo)
	Pista
de la
ENEF

	
	
	B
	08:15 a 09:00
	
	

	
	
	C
	09:00 a 09:45
	
	

	
	
	D
	09:45 a 10:30
	
	

	
	
	E
	10:30 a 11:15
	
	

	
	
	F
	11:15 a 12:00
	
	

	
	
	G
	12:30 a 13:15
	
	


Obs.: 
· Acondicionamiento Físico: Los grupos están compuestos por 30 postulantes.
· [bookmark: _GoBack]Natación: Los grupos están compuestos por 20 postulantes
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