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Malla Curricular – Diplomado en Preparación Física para Fútbol de Campo 
 

LICENCIAS B A 
Total Anual 

Semestres 1er 2do 

COMPETENCIA GENERAL - CG HT HP HT HP HT HP 

Fisiología Aplicada al Entrenamiento de Niños/as y 
Jóvenes 

15     

Capacidades coordinativas 8    

Ética y valores del Preparador Físico 8    

Psicología Aplicada a la Preparación Física 8    

Biomecánica y Entrenamiento Funcional   15  

Medicina deportiva   15  

Fisiología Aplicada a Equipos Profesionales   30  

SUB TOTAL HT y HP 39 0 60 0 99 0 

SUB TOTAL COMPETENCIA GENERAL 39 60 99 

COMPETENCIA ESPECÍFICA - CE 

Preparación física y entrenamiento Técnico - Táctico 8     

Preparación Física 30    

Metodología de la enseñanza 8    

Planificación del entrenamiento 8  15  

Nutrición 8    

Fisioterapia 8    

Preparación Física en Fútbol Profesional   50 25 

SUB TOTAL HT y HP 70 0 65 25 135 25 

SUB TOTAL COMPETENCIA ESPECÍFICA 70 90 160 

Pasantía - PA 45 45 90 

TOTAL HORAS CATEDRAS POR AÑO (CG+CE+PA)     349 

       

CANTIDAD TOTAL DE MODULOS POR SEMESTRE 10 5 
 

 


