
Fecha Grupo Hora

A

B

C

RECESO 09:45 a 10:00

D

E

F

A 07:30 a 08:15

B 08:15 a 09:00

C 09:00 a 09:45

RECESO 09:45 a 10:15

D 10:15 a 11:00

E 11:00 a 11:45

F 11:45 a 12:30

A 07:30 a 08:15

B 08:15 a 09:00

C 09:00 a 09:45

RECESO 09:45 a 10:00

D 10:00 a 10:45

E 10:45 a 11:30

F 11:30 a 12:15

A 07:30 a 08:15

B 08:15 a 09:00

C 09:00 a 09:45

RECESO 09:45 a 10:15

D 10:15 a 11:00

E 11:00 a 11:45

F 11:45 a 12:30

A 07:30 a 08:15

B 08:15 a 09:00

C 09:00 a 09:45

RECESO 09:45 a 10:15

D 10:15 a 11:00

E 11:00 a 11:45

F 11:45 a 12:30

Jueves     

14/02

*FM Inferior     Salto    

(duración de la prueba, 45 

min por grupo)

Miercoles       

13/12

*Natación    Crol 25 mts.  

F30”  M35”  (duración de la 

prueba, 45 min por grupo)

Lunes      

11/12

*Flexibilidad   *Fuerza 

Abdominal (duración de la 

prueba, 45 min por grupo)

7:30 a. m.

10:00

PRUEBA INICIAL

*Test de resistencia, tren 

superior    (Brazos)                         

* Test de coordinación y agilidad 

(Illinois)          (duración de la 

prueba, 45 min por grupo)

PROCESO ADMISIÓN 2024

Martes 12/12

Martes 05/12

R. Aeróbica

2400 mts

(duración de la prueba,60min 

por grupo)

Pista de Atletismo SND

Lunes             

04/12

R. Aeróbica

2400 mts

(duración de la prueba,60min 

por grupo)

Pista de Atletismo SND

Miercoles       

06/12

* Velocidad 100 mts   

(duración de la prueba, 45 

min por grupo)   Pista de 

Atletismo SND

PROFESORADO EN EDUCACIÓN FISICA, SALUD Y DEPORTES

A, B, C 07:00 a 10:30

D, E, F 07:00 a 10:30


